
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Wann: Jeden ersten Montag im Monat 

Wo: IBZ, Teutoburger Straße 106, Bielefeld 
 

„Bielefeld geldfrei-er-leben“ und „Foodsharing OWL“ laden jeden ersten Montag im Monat 
ein bis zwei Bielefelder Initiativen/Gruppen zum veganen Kochen aus geretteten 

Lebensmitteln ins IBZ ein. 
 

Die Idee: Sich in gemütlicher Runde kennenlernen, entspannt schnacken und gegenseitig 
bereichern mit neuen Impulsen. 

Gestalten wir einen Treffpunkt für wandelfreudige Menschen, wo es die Möglichkeit gibt: 
Gemeinsam Vorhandenes sinnvoll zu nutzen, Projekte zu entwickeln, Ideen zu realisieren 

und Utopien zu leben. 
__________________________________________ 

 
Für Köch*innen – Mit Anmeldung 

 

Ihr habt Lust einen dieser Termine: 
 

1. Oktober (Seebrücke Bielefeld kocht), 5. November, 3. Dezember 
 

mit eurer Gruppe/Initiative zu übernehmen? Dann schreibt uns super gern an. 
 

Für Gäste – Ohne Anmeldung 
 

Komm einfach vorbei und verbring eine schöne Zeit mit uns. 
Bring gern einen Beitrag zum veganen Schlemmerbuffet mit. 

 
Geldfrei 

Wir teilen Talente und Vorhandenes bedingungslos – die Teilnahme an Cafétopia ist ebenfalls 
bedingungslos und geldfrei. 

 
Kontakt: bielefeld-geldfrei-er-leben@online.de 


