AUGUST 2022

wir hoffen, du hattest eine sehr schéne Sommerzeit!
Hier im IBZ gab es nur eine kleine Sommerpause,
denn unser Kinder- und Jugendbereich fuhrte mit
voller Kraft die Sommerferienspiele durch. Auch
unsere Politische Bildung war mit der Planung von
neuen Kursen, Vortrage und
Weiterbildungsangeboten beschéaftigt.

Wie wollen euch auch wieder aufmerksam auf die
Fortbildung fur Lehrkrafte ,Trauma & Kinder: Umgang
mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen im
System Schule” und auf die Ausbildung zur
Konfliktlotsin/zum Konfliktlotsen machen. Am
11.08.2022 findet eine sehr Interessant
Infoveranstaltung zum Thema ,Antikurdischer
Rassismus in den deutschen Medien” statt, in
Kooperation mit der Initiative fur Frieden und
Hoffnung in Kurdistan e.V.

Von weiteren Angeboten erfahrst du in diese
Ausgabe. Viel Spald beim Lesen!

Dein IBZ Friedenshaus e.V.
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Internationales Begegnungszentrum Friedenshaus e.V.

Wo sind wir?

& Teutoburger Str. 106
33607 Bielefeld

Muhlenstrasse 54,
33607 Bielefeld

@ 0521-521-9030
j_’ info@ibz-bielefeld.de

he// N WWw.ibz-bielefeld.de

@ibzbielefeld

f # |BZ Friedenshaus e.V.

Geschéaftsfuhrung

Johanna Al Shumali

0521-521 9042

leitung@ibz-bielefeld.de

Integrationskurse &Allgemeine Weiterbildung
Nataliya Bodnarchuk

0521-5219037 oder 0521-5219042
weiterbildung@ibz-bielefeld.de

Migrationsberatung

Jana Snitko& Philipp Schniederkétter
0521-5219032/ 0176-55067564
sozialberatung@ibz-bielefeld.de

IBF: Politische Bildung

Sarah Adameh

0521-5219034 oder 38
politische.bildung@ibz-bielefeld.de

Kinder- und Jugendbereich

Laurel Chougourou & Philipp Schniederkétter
0521-521 9032 oder 36
kinderundjugend@ibz-bielefeld.de

Interkulturelles Promotorenprogramm
Yammen Al Shumali

0521-5219041
y.alshumali@ibz-bielefeld.de

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Christiane Telles-Esseling
0521-5219038
presse@ibz-bielefeld.de

Veranstaltungskoordination
Magatte Gaye
0521/5219039
magatte@ibz-bielefeld.de
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Lésungsorientierte systemische Beratung im IBZ

Hast Du schwierige Situationen zuhause oder in der Familie, die Du gerne mit
jemandem besprechen méchtest?

Stehst Du vor grof3en Entscheidungen oder Verédnderungen, bei denen Du gerne im
Rahmen einer Beratung begleitet werden wirdest?

Befindest Du dich in einer persdnlichen Krise, fur die Du deinen Blick weg vom
Problem hin zur Lésung veréndern willst?

Das musst Du nicht allein bewaltigen! Gerne macht sich unsere Kollegin der
Migrationsberatung, Jana Snitko, mit Dir auf einen Lésungsweg, auf dem du deine
Stérken nutzen kannst, die du bereits in dich tragst.

.Ich mache derzeit eine zweijdhrige Ausbildung zur systemischen Beraterin. Der
systemische Ansatz sieht eine Person in ihrem ganzen sozialen System und die
empfundenen Probleme in Abhangigkeit zu dem Umfeld. Sich dies genau
anzusehen und vor allem auf Lé6sungen und Ressourcen zu schauen, kann viel
bewirken! Wenn dich das neugierig macht, melde dich gerne fur eine kostenlose
Beratung”, erklart Jana Snitko.

Besonders Menschen mit geringeren finanziellen Mitteln sind herzlich eingeladen,
dieses kostenlose Angebot in Anspruch zu nehmen.

Termine nach Absprache: 0521/5219035
sozialberatung@ibz-bielefeld.de

Neue Kulturveranstaltungen sind wieder geplant

Das IBZ ist vor allem fur seine interkulturellen Partys bekannt und wir freuen uns,
dass wir einige kulturelle Veranstaltungen wieder aufleben lassen konnten. So
beispielsweise am 30.Juli, als die peruanische Gruppe ihre ,Fiestas Patria” (Feier
zum Peruanischen Nationalfeiertag) feierten.

Am 06.08. findet die Jamaika Unabhangigkeitsfeier statt. mit Junior Mandingo,
Jbgong & Freunden. Eintritt: 5 Euro. Geplant sind noch am 17.09. ,La Noche
Caliente” und am 24/09 eine Kizomba Party.

Mehr Infos kannst du bei Magatte Gaye bekommen, unsere
Veranstaltungskoordinator: magatte@ibz-bielefeld.de oder 0521-521 9039 oder
auf unserer Hompepage in unserem Veranstaltungskalender.

Komm vorbei! Wir freuen uns auf dich!
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Info-Veranstaltung zum neuen Chancenaufenthaltsrecht

Der Ak Asyl e.V., in Kooperation mit dem IBZ, veranstaltet am 7. September
von 16 bis 19 Uhr, die Fortbildung ,Das neue Chancenaufenthaltsrecht: Eine
rechtliche EinfUhrung in das neue Chancenaufenthaltsgesetz fur
ehrenamtliche Geflichtetenberater:iinnen.

Warum ist das Thema gerade noch wichtiger? Nach der Sommerpause wird
der Bundestag voraussichtlich das Chancenaufenthaltsrecht
verabschieden, welches vielen geflichteten Menschen eine neue Chance
auf einen Aufenthalt in Deutschland einrdumen wird. Der Referent Frank
Gockel (Fluchtlingshilfe Lippe e.V., Hilfe fir Menschen in Abschiebehaft
Buren e.V.) wird schwerpunktmaRig tber den gesetzlichen Rahmen des

Chancenaufenthaltsrechtes informieren:

e Was andert sich bei den bisherigen Aufenthaltserlaubnissen?
e Was kommt neu hinzu? Welche Personen sind betroffen?

Es werden aber auch die Konsequenzen aus dem Gesetz hinsichtlich der
Ruckfuhrungsoffensive angesprochen.

Die Teilnahme ist kostenlos, im IBZ grof3en Saal

Wir bitten um eine Anmeldung:
telefonisch: 0521-546515-34 oder per E-Mail: psz@ak-asyl.info

INFO-VERANSTALTUNG

DAS NEUE :
CHANCENAUFENTHALTSRECHT @ Qz

07.09.2022
16- 19 Uhr, im IBZ Friedenshaus e.V.
Teutoburger Str. 106- Bielefeld

Eine rechtliche EinfOhrung in das
neve Chancenaufenthaltsgesetz
for ehrenamtliche
Geflichtetenberater_innen

Referent

Frank Gockel

(Flochtlingshilfe Lippe e.V., Hilfe for Menschen in
Abschiebehaft Buren)

Wir bitten um eine Anmeldung:
[ telefonisch: 0521-546515-34
[l per E-Mail: psz@ak-asyl.info
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Trauma & Schule: Umgang mit traumatisierten Kindern und
Jugendlichen im System Schule

Das IBZ, in Kooperation mit der Diakonie
Bielefeld, bietet am 24. und 25. August
2022 eine neue Fortbildung fur
Mitarbeiter: innen und Lehrkrafte von
Schule, im Bereich Umgang mit
traumatisierten Kindern und
Jugendlichen an.

Sowohl die grol3e Zuwanderung 2015
als auch der aktuelle Krieg in der
Ukraine zeigen, dass das Thema Trauma
und Traumafolgestérungen ein fester
Bestandteil in unserem Alltag ist.

Kinder und Jugendliche mit einer
Traumafolgestérung fallen haufig durch
.Stérendes” Verhalten in der Schule auf.
Sie sind z.B. laut im Unterricht, kénnen
sich nicht konzentrieren, provozieren
oder sind im Unterrichtsgeschehen so
wenig beteiligt, dass sie wie unsichtbar
erscheinen.

Kinder und Jugendliche, die nach
Deutschland fliehen mussen, haben
meistens schlimme Erfahrungen in der
Heimat, auf der Flucht und/oder auch in
Deutschland machen mussen. Eventuell
erlebten sie keine traumatischen
Erlebnisse, wurden aber durch
Angehdrige oder Mitreisende mit
eigenen traumatischen Erfahrungen
gepragt, sodass sie eigene
Traumafolgen entwickelt haben.

Referentin: Franziska Fritz

Bis heute sind Mitarbeiter: innen im
Schulkontext im Umgang mit Kindern
und Jugendlichen mit
Traumafolgestdérungen oft Uberfordert,
ausgelaugt und winschen sich
Erklarungen.

Dieser Workshop soll einen Einstieg in
das Themenfeld geben und
Kompetenzen vermitteln. Durch diese
Lernhinhalte wird das Fachpersonal in
ihrer Rolle gestarkt sowie Methoden in
den Bereichen Kommunikation,
Arbeitsgestaltung sowie
Problemlésungsstrategien zur
Verfugung gestellt bekommen, um in
konflikthaften oder belastenden
Situationen souveran einen Umgang zu
finden.

Ein neues Versténdnis und die eigene
Haltung gegenuUber traumatisierten
Kindern und Jugendlichen erleichtert
die eigene Arbeit und schutzt vor
eigenen Belastungsfaktoren.

Im Workshop sollen folgende Fragen
beantwortet und Umgangsweisen
erarbeitet werden:

e Was ist ein Trauma? Was ist eine
Posttraumatische
Belastungsstdrung?

e Wie auldert sich eine
Posttraumatische
Belastungsstdrung bei Kindern und
Jugendlichen?

¢ Wie kdnnen Fachkrafte

Frau Fritz arbeitet seit 2014 in Bielefeld in der ambulanten
Jugendhilfe mit geflichteten Kindern und Jugendlichen und
ihren Familien, in der Flichtlings- und Migrationsberatung
und ist aktuell in der Fachstelle Trauma und Flucht far Kinder
und Jugendliche tatig. Neben dem psychoedukativen
Stabilisierungsangebot fur die Klient: innen, berat Frau Fritz
gezielt Fachkrafte. Nicht nur das Individuum mit den
traumatischen Erlebnissen muss gestarkt werden, sondern
auch das System, in dem es sich befindet. So gelingt ein
wohlwollendes Miteinander.

traumasensibel arbeiten?
¢ Wie kdnnen sich Fachkrafte selbst
starken und schitzen?

Teilnahmegebdr: 375 Euro
Anmeldung unter:
www.ibz-bielefeld.de/iff-weiterbildung-kursangebot
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Anmeldungen fur offene Angebote
© politische bildung@ibz-bielefeld.de
Q 0521-521 9034 oder 38

Anmeldung fir kostenpflichte Angebote:
www.ibz-bielefeld.de/ibf-politische-bildung |

Veranstaltung: Antikurdischer
Rassismus in deutschen Medien

Am 11.08.2022 findet um 18 Uhr die Infoveranstaltung
+Antikurdischer Rassismus in deutschen Medien” im IBZ
m Friedenshaus in der Teutoburger Str. 106 statt. Der Vortrag
_ z_ wird vom IBZ in Kooperation mit der Initiative fur Frieden und
i Hoffnung in Kurdistan organisiert.

v Die Referentin Liza Kog wird im Rahmen des Vortrags Uber
antikurdischen Rassismus reden, der in den deutschen
Medien vielfach reproduziert wird. Sie beleuchtet dabei die
8 Ursachen und Auswirkungen der Nutzung unterschiedlicher
wzrredenshouse v Begriffe, die antikurdischen Rassismus und Angriffe gegen

11.08.2022 - 18 Uk~ Teutsburger str. 105

-meor-pielefeld — Kyrd*innen férdern und verweist auf Lodsungsansétze. Die

entiy Lia Kop ward im Rahmen des Vorirags Gber ontlurdischen Rosstsmus
M h duziert w

@i kurdischstammige Referentin studiert Rechtswissenschaften
e an der Universitat Bielefeld und ist vielfach
gesellschaftspolitisch engagiert.

Infos: info@initiative-kurdistan.org

EOK fur Geflichtete aus der Ukraine welche
aus Drittstaaten kommen

Ab dem 15.08.2022 beginnt im IBZ wieder ein neuer Grundkurs zum Thema
"Erstorientierung und Teilhabe an der deutschen Gesellschaft’, der sich in erster
Linie fur Gefluchtete aus der Ukraine, welche aus Drittstaaten kommmen und keine
Bleibeperspektive haben richtet. In Kooperation mit AK Asyl Bielefeld kénnen
Gefluchtete mit geringen oder auch gar keinen Deutschkenntnissen an dem Kurs
teilnehmen.

Ziel des Kurses ist es, die bestehenden Kenntnisse der deutschen Sprache
auszubauen, sodass eine aktive Teilnahme am gesellschaftlichen Leben méglich
wird. Inhaltliche Schwerpunkte des Kurses sind unter anderem: Vertrage verstehen,
offizielle Briefe verstehen und verfassen, die eigenen Rechte als Arbeitnehmer:in
kennen, Bewerbungen schreiben, Wohnung: Strom- und Heizkostenabrechnungen
nachvollziehen sowie Diskriminierungserfahrungen ansprechen kénnen. Es ist
ausdrucklich erwinscht, dass die Teilnehmenden ihre Bedurfnisse und Wiinsche
an die Schwerpunkte des Kurses miteinbringen, wenn sie das méchten.

Der Kurs wird immer montags, dienstags und mittwochs von 13.30 bis 16.45 im IBZ
stattfinden.
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Anmeldungen fur offene Angebote
© politische bildung@ibz-bielefeld.de
Q 0521-521 9034 oder 38

Anmeldung fir kostenpflichte Angebote:
| www.ibz-bielefeld.de/ibf-politische-bildung |

Ausbildung zum Konfliktlotsen

Das IBZ, in Kooperation mit der Participolis now oz | owswon| wme
Akademie, bietet vom 12. bis 16. September 2022,
eine Ausbildung zum Konfliktlotsen an. Zielgruppe
sind Personen, die entweder ukrainisch und/oder
russisch sprachig sind oder eine andere
Fremdsprache sprechen und beispielsweise in
Flachtlingsunterkinften ehren- oder hauptamtlich
arbeiten oder beispielsweise Personen, welche
Integrations- oder Deutschkurse fur Menschen aus
der Ukraine geben.Deutschkenntnisse sind
Voraussetzung fur die Teilnahme.

Voraussetzung: alle Personen sollten
gute Deutschkenntnisse haben

Die Ausbildungswoche findet von 9 Uhr bis 16 Uhr
(1 Std. Pause) statt, im IBZ Friedenshaus e.V.
(Teutoburger Str. 106 33607 Bielefeld) taglich von
9 Uhr bis 16 Uhr statt.

Kurs kann als Teil einer zertifizierten
Ausbildung zum Mediator angerechnet
werden!

Themen/Inhalt/Methoden: TeilnahmegebUhr: 200€ /120 €

e Erlernen von Konfliktldsungskompetenzen Err?(?&gt:ni Mi q
¢ Wo sind die Grenzen von Mediation? Cglgtré:\iilc SIS O

Gewaltfreie Kommmunikation
Deeskalationstraining

Vortrag: Diskriminierung gegen Geflichtete queere Menschen

Viele Menschen werden aufgrund ihrer sexuellen Orientierung in ihren Heimatlandern
verfolgt und entschlief3en sich zur Flucht oder werden zur Flucht gedrangt,
beobachten durfen wir dies aktuell auch in der Ukraine. Wahrend der Flucht und
beim Aufbau eines neuen Lebens, mussen die queeren Geflichteten weiterhin gegen
Diskriminierung kéampfen.

Was bedeutet also eigentlich Queer zu sein? Wie kann man sich tber
Diskriminierungen und Rassismen im Alltag bewusster werden, sodass ein sensibles
Miteinander ermoglicht wird?

Im Vortrag Armel hoch gegen Rassismus und Diskriminierung fir gefliichtete queere
Menschen”, am 08.09.2022, um 18 Uhr erklart der Referent fur
Antidiskriminierungsarbeit Felix Konstantin Michaelis den Teilnehmenden Strategien
und Handlungsmaéglichkeiten um gegen Rassismus und Diskriminierung sensibler zu
werden und bietet einen Raum um Uber Diskriminierung von queeren Menschen zu
sprechen. Die Veranstaltung wird von IBZ, Aidshilfe e.V. Bielefeld und BlQueer e.V.
organisiert. Keine Anmeldung ist erforderlich.
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»»Interkultureller
Promotor

Vielfalt in Bielefeld- Neue Termine

In Mérz gibt es wieder fur alle Interessierten die
Méglichkeit sich fur Workshops rund um die
Themen Aromen, Kunst, Theater und Musik,
anzumelden.

Die Angebote von dem Projekt Vielfalt in Bielefeld
sind kostenfrei.

Dieses Projekt konzentriert sich auf verschiedene
Aktionen und Workshops und umfasst
insbesondere:

* Aus alt mach neu: Workshop in dem die
Teilnehmer:innen die Moéglichkeit haben, das Néhen
zu lernen und gleichzeitig neue Kleidungsstticke
herzustellen, indem sie alte Stoffe recyceln;

* Kochworkshop: eine Gelegenheit, bei der alle
zusammen kochen, neue internationale Rezepte
kennenlernen und MenUs zubereiten, neue Zutaten,
Gewdurze, Aromen entdecken und gleichzeitig die
Tricks jeder Kuche ausgetauscht werden und die
Distanz zwischen Menschen und verschiedenen
Kulturen aufgebrochen werden soll

e,

GEMEINS.AM

Integration

e y.alshumali@ibz-bielefeld.de
® os521-521 004
@ 0176 56829362

Nordrhein-
Westfalen entwickeln
fir Eine Welt

* Kunstworkshops: Eines der Werkzeuge, die
die Interaktion und den kulturellen Austausch
zwischen Menschen férdern kénnen, ist Kunst.
Daher ist es unsere Absicht, eine Reihe von
Treffen in Form eines Workshops
vorzuschlagen, in denen die Teilnehmer:iinnen
die Grundlagen der Kunst erlernen und
gleichzeitig ihre Fahigkeiten beim Entwerfen
und Gestalten ihrer eigenen Werke erfahren
kénnen. Eine Méglichkeit, seine Gefuihle, [deen
und Kreativitat auszudricken und sie mit
anderen zu teilen.

* Theaterworkshop: Durch die
Theaterdarstellung ist es moglich, eine weitere
Integrationsmdoglichkeit zu schaffen. Die
Teilnehmer:innen haben die Méglichkeit zu
lernen, mit ihren Emotionen umzugehen, ihren
Koérper zu entdecken, Kontakte zu knupfen, ihr
Selbstwertgefuhl zu steigern und ihren
sprachlichen Hintergrund zu bereichern.

* Bildungstreffen mit Einladung von
Expertiinnen aus den Bereichen
Kindererziehung, Pravention und
Gesundheitsfursorge sowie gesunde
Ernahrung.

* Ausfliige und Treffen mit anderen lokalen
Verbanden im Bereich Integration und soziale
Eingliederung.
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»» Kinder-und Jugend

-e kinderundjugend@ibz-bielefeld.de

e 0521-521 9036 oder 32

0176/47062084 oder 0157/58220051
(Whatsapp, Telegram & Signal vorhanden) |

Yummy yummy... Kochkurs fur
Kinder zwischen 8 und 12 Jahren!

"How to cook” ist unser neues offenen Angebot
far Kinder zwischen 8 bis 12 Jahren. Immer
montags, ab dem 15.08.22. um 17 Uhr wird es im
IBZ Kiiche gekocht!

Die Teilnahme ist kostenlos, wir bitten aber um
eine Anmeldung!

Weitere Termine: 05.09.22,10.10.22, 05.11.22,
02.12.22

NEU! Yogakurs far Alleinerziehende Frauentreff

Das Projekt ,Gemeinsam Gesund —
Gesundheitsférderung von Alleinerziehenden” ‘ °
bietet vom 11.08.2022 bis 29.09.2022 jeden =
Donnerstag von 16.00-17.00 Uhr einen Yogakurs fur
Alleinerziehende mit Kinderbetreuung (1-10 Jahre)
an.

Jeden Dienstag
11-13 Uhr

Fur alle Frauen zwischen
18 und 27 Jahren

Leitung: Lisa-Marie

Der Kurs findet in den Raumlichkeiten des IBZ in der
Teutoburger Str. 106 in Bielefeld statt.
Interessent*innen mussen nichts mitbringen. Bitte
tragt/tragen Sie bequeme Kleidung, Yogamatten
gibt es vor Ort. Es ist moglich, jede Woche in den
Kurs einzusteigen.

® O &

Telefon: 0521-5219032
Handynummer: 0176/47062084
E-Mail: kinderundjugend @ibz-bielefeld.de
Teutoburger tr. 106 33607- Bielefeld

Bitte meldet euch/melden Sie sich immer bis
Mittwoch mit Angabe des Alters der Kinder an. Das
Angebot ist kostenfrei.

Anmeldungen an: Lisa Steiner, Email:
lisa.steiner@bielefeld.de oder Tel: 0521 51 34763.
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>» Wir sagen...Danke!

Mochtest du unsere Arbeit
unterstitzen?

Um unsere Angebote stetig zu verbessern,
nachhaltig zu planen und verantwortlich zu
wirtschaften, freuen wir uns Uber Ihre Spende.
Selbstverstandlich bekommst du eine
Spendenbescheinigung fur eine steuerlich
abzugsféhige Spende an einen gemeinnutzigen
Verein nach § 52 AO.

Dazu bendtigen wir deine vollstandige Adresse.

Unsere Bankverbindung
Sparkasse Bielefeld

IBAN: DE31480501610073005613
BIC: SPBIDE3BXXX

Méchtest du dich engagieren?

Du bist politisch und/oder kulturell interessiert
und motiviert, dich gesellschaftlich zu
engagieren?

Du mdchtest gerne deine Fahigkeiten,
Interessen und Erfahrungen einbringen und
suchts nach einer passenden Méglichkeit?

Die Angebote zur ehrenamtlichen Mitarbeit in
unserem Haus sind divers und vielseitig.

Du engagierst dich zum Beispiel in folgenden
Bereichen:

e Kantine
e Sprachcafé
¢ Kinder- und Jugendbereich

Deine Ansprechperson: Unser gemeinsames Ziel ist die Teilhabe an der
Gesellschaft fur alle Menschen, unabhéngig von

Johanna Al Shumali Herkunft und persénlichem Hintergrund.

Geschaftsfuhrung

0521/5219033 Neugierig geworden? Dann sprich uns gerne an!

leitung@ibz-bielefeld.de
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