QZ

Raus aus der
Stressfalle!
Stressmanagement &
Entspannung im

beruflichen Alltag

22.03.2023: 9:30-16 Uhr
23.03.2023: 9:30-16 Uhy Workshop
24.03.2023: 9:30-15 Uhr ,

m

|IBZ Friedenshaus e.V.

(Teutoburger Str. 106 33607 - Bielefeld)
Kursleiterin: Dy. Christina Scholz,
Coach (DGfC)

Kursgebiahr: 400 €/ 380 € ermafigt Inhalte sind 2.B.:

Wir o\kzeptieren duch Bilo{ungssckecks )
(inklusive Getranke, Snacks und g Mufige Stressfaktoren kennen,
Mittagessen) BILDUNGSScHAE cK und intelligent managen
- eigene Stressfaktoren
Infos: e
betrachten, individuelles

Stressmanagement fordern

E-Mail: weiter'oiIoiung@ibz-bielefelo{.o{e i
Tel: 0521 521 9037 . Techniken und Ubungen zur
Stressreo{uzierung

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, - Sofortmapnahmen bei Stress
DCCke/HO\r\-O{tMCl‘\ mltbhngen 5 o{em Stress ndckl«\qltig m

beruflichen Alltag begegnen -
Stresspravention

Pp Anmeloiung:
www.ibz-bielefeld.de/iff-weiterbildung-kursangebot



