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IBZ NEWSLETTER

Internationales Begegnungszentrum Friedenshaus e.V.

Liebe:r Leser:in,

wir begrufden schon den funften Monat des
Jahres und die Freude auf warmes Wetter
treibt uns voran. Das IBZ macht mit
vielfaltigen Workshops, Vortrage und
Treffpunkten weiter. Vielleicht ist auch ein
interessantes Angebot fur dich dabei!? Und
bitte unbedingt schon mal im Kalender
vormerken: Unser Stral3enfest zum Tag der
Gefluchteten am 18.06. von 14 bis 20 Uhr in
der Webereistralie.

Viel Spald beim Lesen!

Dein IBZ Friedenshaus e.V.
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Teutoburger Str. 106
33607 Bielefeld

Muhlenstrasse 54,
33607 Bielefeld

0521-521-9030

D@ info@ibz-bielefeld.de

e/ N Www.ibz-bielefeld.de

@ibzbielefeld

f # IBZ Friedenshaus e.V.

Johanna Al Shumali
0521-521 9042
leitung@ibz-bielefeld.de

Yammen Al Shumali (IFF-Deutschkurse)
0521-5219037 oder 0521-5219042
weiterbildung@ibz-bielefeld.de

Jana Snitko& Philipp Schniederkotter
0521-5219032/ 0176-55067564
sozialberatung@ibz-bielefeld.de

Alexander Berning
0521-5219034 oder 38
politische.bildung@ibz-bielefeld.de

Laurel Chougourou & Philipp Schniederkétter
0521-521 9032 oder 36
kinderundjugend@ibz-bielefeld.de

Mariam Chauke
0521-5219042

Christiane Telles-Esseling
0521-5219038
presse@ibz-bielefeld.de

Magatte Gaye
0521/5219039
magatte@ibz-bielefeld.de.

Alexander Kusnezow

(Interk. Promotor/Eine Welt Netzt)
a.kusnezow@ibz-bielefeld.de
0521-5219041
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Wertschatzende Kommunikationsgruppe startet am 30. Mai

Unser Leben und unsere Beziehungen werden maldgeblich von unserer
Kommunikation gepragt. Insbesondere im interkulturellen Miteinander kann es
aufgrund von sprachlicher und kultureller Vielfalt zu Missverstandnissen und
Konflikten kommen, beispielsweise im Arbeitsumfeld, bei der Beziehungsgestaltung
oder in Erziehungsfragen. Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK), nach Marshall B.
Rosenberg, unterstutzt uns dabei, unserem Gegenuber aufmerksamer und
bewusster zuzuhéren. Gleichzeitig lernen wir, uns selbst bewusster und klarer
auszudrucken. GFK ist eine Sprache des Lebens, die Menschen tber alle Grenzen
hinweg verbinden kann.

Die Gruppe "Wertschatzende Kommunikation® trifft sich einmal im Monat im IBZ,
um die GFK als Kommunikationsform zu erlernen und praktisch zu Gben. Neben
inhaltlichen Inputs und Impulsen gibt es Raum fiir Beispiele, Ubungen, Austausch
und Reflexion.

Vorkenntnisse der Gewaltfreien Kommunikation sind nicht erforderlich.

Termine (18-20 Uhr- Raum 5 (2.0G im IBZ)

30.05.2023: Von Herzen geben’ — Einblick in die Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg

13.06.2023: Gewaltfreie Kommunikation am Arbeitsplatz

Gruppenleiterinnen:

Dr. Christina Scholz
Coach (isp/DGfC), freiberufliche Dozentin & Trainerin

Christiane Telles-Esseling
Kommunikationswissenschaftlerin

Beide Gruppenleiterinnen sind ausgebildet in der Grundlage zur
Konfliktlotsin/Mediation (Modul 1).
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18.06.2023: Straf3enfest zum Weltfliichtlingstag 2023

Die Vorbereitung fur unsere StraRenfest zum Tag der Gefluchteten lauft auf Hochtouren! Die traditionelle

JKulinarische Reise” wird durch unsere Hausgruppen gesichert. Vielen haben sich schon dafur angemeldet!
Ein Buhnenprogramm mit Live-Musik und Tanz ist bereits in Planung. AuRerdem wird es Mitmachaktionen

far Grof3 und Klein geben, die unsere Besucher*innen begeistern werden!

Méchtest du bei der Organisation helfen oder hast Anregungen? Schreib uns gerne eine E-Mail an
info@ibz-bielefeld.de.

Was? StralRenfest zum Tag der Gefluchteten
Wann? 18.06.2023, von 14 bis 20 Uhr
Wo? Weberei Stral3e, neben dem IBZ

) SAVE THE DATE &),

StraBenfest zum
internationalen Tag
der Gefluchteten

o
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Interkulturelles Frauenfrihstick im IBZ

Salsa Party jeden dritten

Seit Marz findet in Kooperation mit Yekmal e.V.
Samstag

Bielefeld ein interkulturelles Frauenfrihsttick im IBZ
statt. Ziel ist es, dass die Beteiligten neue Kontakte
schliel3en, Sprachbarrieren abbauen, sich eine kleine
Auszeit nehmen kénnen und neue Perspektiven
kennenlernen.

Wir laden dich herzlich zu unserer
traditionellen Salsa Party ein! Ab
21 Uhr im IBZ! Komm vorbei und

schwing mit uns die Huften!

Das Fruhsttck findet im Juni am 07.06.2023, von 8 Sllallz i 22

bis 10 Uhr statt

Mehr Infos mit Magatte Gaya

Infos: unter 0521-521 9039 und
Tel: 0157 704 15 075 / 0157 52 34 09 29 magatte@ibz—bielefeld,de

E-Mail:buro-bielefeld@yekmal.de
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O 0521- 5219037 oder 42

Wer sich fur eine DTZ Prifung oder einen Test leben in

Deutschland anmelden méchte, hier die nachsten Termine.
Bitte beachte, dass die Anmeldung nur persdnlich im Buro

nach vorheriger telefonischer Absprache erfolgt!

Test “Leben in Deutschland”: neue Termine (von 16:00 bis 17:00 Uhr)

25.05.2023
29.06.2023
28.09.2023
26.10.2023
30.11.2023

Anmeldeschluss: Drei Wochen vor Termin
Prufungsgebuhr: 25 Euro oder kostenlos*

*kostenlose Teilnahme: bei Vorlage eines Berechtigungsscheins

Anmeldung nur persénlich im Buro nach vorheriger telefonischer Absprache!

DTZ Prufung

Termine: 26.06.2023 und 07.07.2023 (von 8:45 bis 12 Uhr)

Anmeldeschluss:Immer drei Wochen vor dem Priifungstermin

Prufungsgebunhr: 150 Euro oder kostenlos*

*kostenlose Teilnahme: Erstmalige Teilnahme am Test und Vorlage eines Berechtigungsscheins
Anmeldung nur persénlich im Buro nach vorheriger telefonischer Absprache!

Anmeldung:
Kursnr. IFF 12-2023

http://www.ibz-bielefeld.de/iff-weiterbildung-kursangebot/

Salsa Workshop im Sommer

Wir bieten im kommenden Frihling und Sommer eine breite
Palette an Kursen fur Sport, Bewegung und Entspannung an.
Von Yoga fur alle, bis hin zu Salsa-Workshops ist fur jeden
etwas dabei.

Fur alle, die Salsa lernen méchten, gibt es den Workshop IFF
13-23 fur Anfénger:innen. Dieser findet am 01.07.2023 und
02.07.2023 statt.

Die Kurse finden im IBZ Saal statt. Die Anmeldung ist ab sofort
moglich. Weitere Informationen zu den Kursinhalten und
Anmeldemaoglichkeiten unter http://www.ibz-bielefeld.de/iff-
weiterbildung-kursangebot/

SALSA WORKSHOP INTENSIV

%FUR ANFANGER'INNEN z

0 -

7 Termine: Samstag, 01.07.23 von 12 Uhr bis 16 Uhr
und Senntag, 02.07.23 ven 10 Uhr bis 14 Uhr.

IBZ Saal Teutoburger Str. 106 33607~ Bielefeld

In unserem Intensiv-Workshop erlernt

ihr die Grundschritte sowie erste, 65€/50€ ermélligt
einfache Drehungen und Figuren des Kurslaiterin
Salsa-Tanzes. Der Workshop ist CeciliaDiaz
grundsatzlich fir jede*n geeignet.
Esistkeine tinzerische
Vorerfahrung erforderfich.
INFOS &

ANMELDUNG:

0521/52190-42 ODER -37
www.ibz-bielefeld.de/iff-weiterbildung-kursangebot

ZUSAMMEN ~
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Anmeldungen fur offene Angebote
© politische bildung@ibz-bielefeld.de
@ 0521-521 9034 oder 38

Anmeldung fir kostenpflichte Angebote:
www.ibz-bielefeld.de/ibf-politische-bildung

Alexander Berning vertritt Sarah Adameh in der Politische Bildung

Es ist so weit und unsere Kollegin Sarah Adameh ist am O2. Mai in den Mutterschutz gegangen! Wir
freuen uns von Herzen auf den kleinen Menschen und wiinschen Sarah alles Liebe fur die Elternzeit.
Wir begrufden an ihrer Stelle nun herzlich Alexander Berning, der die Leitung der Politische Bildung
Ubernimmt! Willkommen im Team, Alex!

Seine Burozeiten sind montags und dienstags 08:30 — 15:30, mittwochs und donnerstags 08:30-10:30
und freitags 08:30- 12:30. Festnetz und E-Mail-Adresse der Politische Bildung bleiben dieselbe!

Alexander Berning stellt sich vor...

Hallo zusammen,

die ein oder andere Person wird mich sicher aus dem Umfeld des IBZs schon kennen. Im
IBZ konnte ich in den letzten Jahren sehr viel Erfahrung in den Erstorientierungskursen
sammeln, habe in mehreren Bildungseinrichtungen Gedenkstattenfahrten und
Projektarbeit begleitet und gebe aktuell, neben der Arbeit im IBZ, Demokratieférderkurse
in der JVA Brackwede-Ummeln. Vorher habe ich in unterschiedlichen aufderschulischen
Projekten Deutschférderung und Musikunterricht angeboten.

An der Universitat Bielefeld habe ich Sozialwissenschaften und Germanistik studiert und
meinen Schwerpunkt auf ,Erinnerungskultur im éffentlichen Raum” gelegt. Nebenbei
studiere ich im Master Politikwissenschaften.

Ich freue mich sehr auf meine neue Aufgabe und stehe, soweit ich es kann, mit Rat und
Tat zur Seite.Schon jetzt bin ich sehr gespannt auf viele interessante Veranstaltungen,
Workshops, Vortrage, Diskussionen und viel mehr — am meisten freue ich mich naturlich
auf euch: die Teilnehmenden!

Computerkurs fiir Menschen mit Zuwanderungsgeschichte
(Anfanger*innen)

Du hast noch nie einen Computer bedient? Oder du kennst den Computer schon, aber fuhlst dich
unsicher? Oder du méchtest im Umgang mit dem Computer schneller werden? Der Computerkurs zeigt
dir die wichtigsten Funktionen, die du im Alltag, der Schule oder im Beruf brauchst. Wir beschéaftigen uns
mit den gangigen Programmen von Microsoft, als Word, PowerPoint und Excel, aber zeigen dir auch wie du
Probleme des Alltags mit dem Computer I6sen kannst, zum Beispiel, wie du einen Weg oder einen Minijob
finden kannst, aber auch wie wir uns sicher im Internet bewegen kénnen.

Der kostenlose Kurs findet von 26.05.23 bis 07.07.23 statt, immer freitags ,vom 13:30 bis 15:00 Uhr. Der
Kursleiter Philipp Schréder freut sich auf euch!

Deutsch fiir den Alltag: kostenloses Angebot im IBZ l :{‘Jf;“;‘f,:“;’;‘,?.;‘si‘,‘;scm :
GESELLSCHAFT ( #5H A1)

Wir starten die Anmeldungen fir einen neuen kostenlosen Orientierung und Alltag in der —

deutsche Gesellschaft (Niveau Al). Ziel ist es Migrant*innen bei ihren ersten Schritten in 2 "‘ ®

Deutschland zu unterstltzen, in dem die Teilnehmenden sowohl Deutsch lernen als auch = 4

1315 UHR - 16:30 UHR

alltdgliche Situationen geubt, wie z.B. Telefonieren, Bus, Bahn und Zug fahren, Sprechen im P Hal0s - Kostanios
Jobcenter oder beim Arzt sowie Handyvertrag und Mietvertrag verstehen.

Uber das Leben in Deutschland und speziell in Bielefeld erfahren. Dazu werden wichtige SR S e r‘/l

ANMELBUNG

Der Kurs beginnt am 15. Mai und findet drei Mal pro Woche (Mo.Mi. und Fr.), von 13:15 bis
16:30 Uhr statt. Alle kénnen mitmachen, die Uber 16 Jahre alt sind. Anmeldung unter
politische.bildung@ibz-bielefeld.de oder 0521-5219034

00
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Anmeldungen fur offene Angebote
© politische bildung@ibz-bielefeld.de
@ 0521-521 9034 oder 38

Anmeldung fir kostenpflichte Angebote:
www.ibz-bielefeld.de/ibf-politische-bildung

Klimagerechtigkeit, Krieg, Aktivismus und Frieden: Workshopreihe

Wir bieten seit Februar eine Workshopreihe zu den Themenfeldern Klimagerechtigkeit, Krieg, Aktivismus und Frieden
an. In den Workshops méchten wir uns mit jeweils einem thematischen Schwerpunkt beschéaftigen. Mit interaktiven

Methoden und kurzen Inputs méchten wir uns die Klimakrise und deren Komplexitat anschauen, Handlungsoptionen
diskutieren sowie Raum fur Fragen und Anregungen bieten.

Die Termine bauen nicht aufeinander auf und kénnen auch einzeln besucht werden. Die Workshops finden im
Internationalen Begegnungszentrum Friedenshaus e.V. in Bielefeld statt.

Eine Anmeldung fur die Workshops ist erforderlich. Bei der Anmeldung werden dann Ort und Raum mitgeteilt
werden, sowie ein Hinweis zur Barrierefreiheit.

Termine:

09.05.2023 - 15-17:30 ,Hat Aktivismus Grenzen? — Ziviler Ungehorsam”

.Klimakleber”, ,Lebensmittelverschwender”, unbequeme Aktivist*innen! Wir méchten uns damit beschéaftigen, was
ziviler Ungehorsam ist und wo es diesen schon in der Geschichte Uberall gab. Zusammen wollen wir schauen, wo die
Grenzen von Aktivismus liegen kdnnten und warum es zivilen Ungehorsam geben muss!

13.06.2023 - 15-17:30 Klimaschutz fir Frieden

Was bedeutet Frieden und wann beginnt und endet Frieden? Was hat der Klimaschutz mit Friedensarbeit zu tun und
was kann ich im Alltag tun? Wir méchten uns in dem Workshop mit diesen Fragen beschaftigen und zeigen, was
hinter dem Begriff Frieden steckt und dass wir in unserem Alltag solidarisch fur Frieden einsetzen kénnen!
Infos&Anmeldung:

Alexander Berning (IBF Politische Bildung)

Tel.: 0521-5219034 oder 017656873066
E-mail: politische.bildung@ibz-bielefeld.de

IBZ und Participolis Akademie bieten zweites Modul der Ausbildung zum

Konfliktlotsen an
AUSBILDUNG q
Zz

ZUR KONFLIKTLOTSIN, ZUM

Das IBZ in Kooperation mit der Participolis Akademie bietet vom 25. bis 29. September e e )

IMIBZ FRIEDENSHAUS E.V.

2023 das zweite Modul der Ausbildung zum Konfliktlotsen an. Die Fortbildung richtet
sich an Personen, die sich haupt- oder ehrenamtlich fur ein gutes Miteinander
engagieren und Bildungsurlauber*innen.

’P“"{x '
Orm 4 91_""“ L]

i

a2

Das zweite Modul baut auf dem ersten Modul auf und ergéanzt die erlernten Methoden
durch Hypothesenarbeit und Ubungen. Die theoretischen Kenntnisse werden um die
Konfliktarten und Eskalationsstufen erweitert und vertieft. Ein Mediationsfall begleitet
die Fortbildungswoche, der komplexer ist als im ersten Modul und die Anwendung des
Gelernten in der Simulation erméglicht. Die Teilnehmenden haben die Méglichkeit,
eigene Falle einzubringen.

Die Fortbildung kann als Préaventionsangebot von rassistischen Strukturen verstanden
werden und dauert 5 Tage. Sie kann als Teil einer zertifizierten Ausbildung zur
Mediatorin/zum Mediator angerechnet werden. Die Voraussetzung fur eine Teilnahme ist
der Abschluss des Moduls .

Die Teilnahmegebuhr fur die Ausbildung betragt 250€ inklusive taglichem Mittagessen
und Getranken. Eine ErmaRigung ist méglich, wenn ein entsprechender Nachweis
erbracht wird. Die Bezahlung mit Bildungsscheck ist ebenfalls moglich.

Interessierte kénnen sich Uber das Anmeldeformular unter https://ibz-bielefeld.de/ibf-
politische-bildung anmelden.
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Promotor O 0521521 904
Alexander Kusnezow @ 0176-15589897

Nordrhein-
Westfalen entwickeln
fiir Eine Welt

Nach der gut besuchten Auffuhrung in Herbst letztes
Jahr veranstalten wir wieder das spielerische
zweisprachige Possenspiel in Spanisch und Deutsch mit
dem Titel ,Memorias Latinoamericanas”
(Lateinamerikanische Erinnerungen). Dieses Jahr findet
die Auffuhrung am 10.06.2023, ab 19 Uhr, im IBZ Saal statt.

Das Stuck ist inspiriert durch das Werk des
uruguayischen Schriftstellers Eduardo Galeano.
Basierend auf dokumentarischen Quellen, Iasst es
lateinamerikanische Geschichte des 20. Jahrhunderts
erneut lebendig werden. Im Rhythmus der verschiedenen
Klange tritt das Publikum in Mikrogeschichten tber die
Gemeinschaften und ikonischen Figuren dieses
Kontinents ein.

Die ausgewahlten historischen Ereignisse weisen Kontinuitdten und Referenzlinien bis heute auf. Seien es die kulturellen
Identitaten in Mexiko, die territorialen Rechte indigener Gruppen in Chile oder die Frage sexueller Selbstbestimmung in
Kolumbien. Ein Blick in die Geschichte ist immer auch ein Blick in die Gegenwart und in die Zukunft.

Das Possenspiel wird von Perra Alegria, ein Duett mit der chilenischen Schauspielerin Samanta Elena Pizarro Aliste und
mit dem deutschen Akkordeonist Adam Arhelger aufgefuhrt.

Mehr Infos folgen!
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> Kinder-und Jugend

.e kinderundjugend@ibz-bielefeld.de

Q 0521-521 9036 oder 32

0176/47062084 oder 0157/58220051
(Whatsapp, Telegram & Signal vorhanden) |

Modern Dance fir Kinder

Ab dem 8. Mai 2023 findet immer montags von 16 bis 17 Uhr
ein kostenloser Modern Dance Workshop fur Kinder im Alter
von 6 bis 10 Jahren statt. Unter der Leitung erfahrener

Tanzerinnen, kénnen die Kinder auf spielerische Weise MVYULR Hz
Tanzarten wie Modern Dance, Contemporary und Ballett 208 NCE #},* “
. . . T e T
kennenlernen. Der Fokus liegt dabei auf dem gemeinsamen o umotr -0 sauen kostemos ]
. . . . . :lﬁﬂl‘::;l::.:na IMMER MONTAGS a ﬁ ,é
Tanzen mit viel Spald und der Vereinigung verschiedener m s 5
T t'l Hast Du Lust dich zu I:rewegen und auf K. 3" I
anzstile. spie|erisc|1& Wieise Tanzarten kennenzulernen? Q ‘Q
. . . Wie wu]len_ mit viel SpaE gemeinsam Tanzen i
Egal ob die Kinder bereits Tanzerfahrung haben oder zum e e e
ersten Mal tanzen, sie sind herzlich willkommen. Alles, was sie TR T e e ke
brauchen, sind bequeme und sportliche Kleidung, s[i:w:n;nl..,m'::fn:msﬁm ] gl:‘:::jae“w
Stoppersocken oder Tanzschlappchen sowie etwas zu Tanzachleppehen

« und etwas zu Trinken.
o Alle mit |&ngen Haaren

Trinken. Kinder mit langen Haaren werden gebeten, ein
Zopfgummi mitzubringen.

germe auch ein Zoprgummi

Der Workshop bietet Gelegenheit fur Kinder, sich zu IBZ FRIEDENSHAUS L. - TEUTOBURGER TR, 106 33607 BELEFELD \
bewegen, neue Freunde zu finden und ihr Selbstvertrauen zu

starken. Eltern, die ihre Kinder fur den Workshop anmelden

mochten, kdnnen dies per E-Mail an kinderundjugend@ibz-

bielefeld.de oder per Textnachricht (SMS/WhatsApp, Signal,

Telegram) unter 0157 58 22 00 51 tun.

Jeden Dienstag
11-13 uhr

Fir alle Frauen zwischen
18 und 27 Jahren
Leitung: Lisa-Marie

e O &

Telefon: 0521-52190312
Handynummer: 0176/4706:2084
E-Mail: kinderundjugend @ibz-bielefeld de
Teutoburger $tr. |06 336:07- Bielefeld
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> Hausgruppen

e selam_efud@gmx.de

Eritreische Frauengruppe

Die Eritreische Frauengruppe wurde vor ca. 30 Jahren von
damals aus Eritrea zu Zeiten des Unabhangigkeitskrieges
geflichteten Frauen gegrindet und ist ungefédhr genauso lange
auch als Hausgruppe im IBZ existent. Bei ihrem Treffen greifen sie
Themen auf, die die eritreische Frauen in der Diaspora und auch
in Eritrea selbst betreffen.

Ziel der Grindung waren die gegenseitige Unterstltzung und die
Vermittlung von Heimatgefuhl in der Fremde. Gerade letzteres
war ein sehr wichtiger Faktor, da das neue Leben in der Diaspora
mit vielen Hirden verbunden war, so dass sie daraus Starke
schépfen konnten. Neben den eigenen Treffen und Feiern
beteiligen wir uns in unserer Rolle als Hausgruppe auch an
zentralen Veranstaltungen des IBZ und freuen uns, dass uns
damit eine Plattform geboten wird, um als Kulturbotschafter zu
agieren.

Treffen:Jeden 1. Samstag im Monat, ab 14.00 Uhr, im Raum 5
Kontakt: Selam Besrat:selam_efud@gmx.de

— c po R Zus -
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> Wir sagen...Danke!

Mochtest du unsere Arbeit
unterstitzen?

Um unsere Angebote stetig zu verbessern,
nachhaltig zu planen und verantwortlich zu
wirtschaften, freuen wir uns Uber Ihre Spende.
Selbstverstandlich bekommst du eine
Spendenbescheinigung fur eine steuerlich
abzugsféhige Spende an einen gemeinnutzigen
Verein nach § 52 AO.

Dazu bendétigen wir deine vollstandige Adresse.

Unsere Bankverbindung
Sparkasse Bielefeld

IBAN: DE31480501610073005613
BIC: SPBIDE3BXXX

Méchtest du dich engagieren?

Du bist politisch und/oder kulturell interessiert
und motiviert, dich gesellschaftlich zu
engagieren?

Du mdchtest gerne deine Fahigkeiten,
Interessen und Erfahrungen einbringen und
suchts nach einer passenden Méglichkeit?

Die Angebote zur ehrenamtlichen Mitarbeit in
unserem Haus sind divers und vielseitig.

Du engagierst dich zum Beispiel in folgenden
Bereichen:

e Kantine
e Sprachcafé
¢ Kinder- und Jugendbereich

Deine Ansprechperson: Unser gemeinsames Ziel ist die Teilhabe an der
Gesellschaft fur alle Menschen, unabhéngig von

Johanna Al Shumali Herkunft und persénlichem Hintergrund.

Geschaftsfuhrung

0521/5219033 Neugierig geworden? Dann sprich uns gerne an!

leitung@ibz-bielefeld.de
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